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Tellen Dojo - Algemene Termen Richtingen / Doel
1. Ichi Dojo Trainingsruimte Mae Voorwaarts
2. Ni Shihan Meester Leraar Ushiro Achterwaarts
3. San (lgraar die de leraren traint en Yoko Zijwaarts
4. Shi Sensei lLee,’drtc'z)a , Mawashi  Rondcirkelend
5. Go S . Assistent Uchi van binnen naar buiten
6. Roku enpai (hf)sggsrei'zn d) Soto van buiten naar binnen
7. Shichi Kohai Leerling Hidari Links
8. Hachi Szeeza Kniezit Migi Rechts
9. Kyu Mokuso Ogen Dicht Kansetsu Gewricht
10. Ju Mokuso Jame  Ogen Open Jodan Hoog
Rei Groeten Chudan  Midden
Sensei Ni Rei  Groet de leraar Gedan Laag
Otagai Ni Rei  Groet Elkaar Jun Voorste (maar door
Hajime Beginnen weg .te draaien eindig
Yame Stoppen je zu.waarts)
Mawatte Omdraaien Tate Verticaal
Kamaete Neem houding aan Juji Gekruist
Naore Kom terug naar Tsuki Stoot
beginpositie Uke Wering
Lichaamswapens Standen
Seiken Knokkels voorkant Dachi Stand
Uraken Knokkels Achterkant Fudo Dachi Onbeweeglijke Stand
Tetsui Hamervuist (ijzeren hamer) (in deze stand dien je te staan als de
Shuto Zijkant hand (handzwaard) , leraar ets uitlegt)
Chusoku  Bal van de voet Yoi Paraatheid
Heisoku Wreef Zenkutsu_ Voorwaarts Gebogen
Hiza Knie Eellzo Ashi Zaﬁtenvoet Cob
: - okutsu chterwaarts Gebogen
Sokuto Zijkant voet (voetzwaard) Sanchin Drie Conflict
Sanchin Dachi  Stand waarbij je van voor
achter en links weerstand
kunt bieden.

Het theorie-examen bestaat uit 20 vragen. Er mogen maximaal 4 fouten worden gemaakt, wat

neerkomt op een minimale score van 80% (cijfer 8). Er wordt gevraagd wat de Japansvertaling is.

Voorbeeld van het theorie examen:

Cijfer6 = RoRU

Leraar=_SENSEL

Hoog = Jodan

Knie =

Hizn




